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1.Să depună toate eforturile necesare pentru a-și dezvolta 
propriile abilitați de joc, cu referire la aptitudini, tehnică, tactici și 
rezistență. 
2.Să ofere ce are mai bun pentru a realiza o performanță cât mai 
bună, chiar dacă echipa sa se găsește la momentul respectiv într-
un punct în care a ajuns la rezultatul dorit. 
3.Să se asigure că echipamentul purtat în timpul meciului este cel 
corect. 
4.Să ofere un exemplu pozitiv, în special, jucătorilor mai tineri, dar 
și suporterilor. 
5.Să evite jocurile de noroc, în orice formă, sau incercarea de a 
trisa regulile jocului.. 
6..Să folosească intotdeauna un limbaj decent si adecvat. 
7.. Să fie de încredere în ceea ce privește prezența la      
antrenamente si jocuri.                                                                                                                     
8. Să anunțe în timp util absențele inevitabile de la antrenamente 
și meciuri 
9. Să fie atent în timpul antrenamentelor și a meciurilor.     
 10.Să reziste oricăror influențe care pot sau care ar putea fi 
percepute ca putând, ridica dubii cu privire la angajamentul său 
față de victoria echipei. 
11. Să facă toate eforturile, în concordanță cu conceptul de Fair-
Play și cu Regulamentul de joc, pentru a-și ajuta echipa să câștige 
si sa cunoască și să respecte Regulamentul, regulile și  spiritul 
jocului și regulile competiției. 



 

 

12.Să accepte succesul și eșecul, victoria și înfrângerea, în mod 
egal. 
13.Să reziste oricăror tentații de a folosi substanțe sau   tehnici 
interzise. 
14.      Să trateze adversarii cu respectul cuvenit tot timpul,  
indiferent de rezultatul meciului. Acest lucru trebuie realizat prin 
susținerea și promovarea conceptului de fair-play. 
15.Să protejeze integritatea fizică a adversarilor, să evite violența 
și jocul dur și să ajute adversarii accidentați. 
16.Să accepte decizia Oficialului de joc, fără proteste. 
17.Să evite exprimările sau acțiunile care ar putea induce în     
eroare un oficial al meciului. 
18.Să arate respectul cuvenit față de Oficialii de joc. 
19.Să respecte instrucțiunile antrenorului și ale staff-ului  tehnic, 
atâta vreme cât acestea nu contravin spiritului prezentului Cod. 
20.Să arate respectul cuvenit față de oficialii echipei adverse. 

21.Reprimarea oricarei forme de bullying . 
22.Respectarea drepturilor , a demnitatii si valorilor fiecarei 
persoane implicate in activitati sportive indiferent de varsta , rasa 
, culoarea pielii ,etnie , origine nationala sau sociala , gen , 
dizabilitate , limba , religie , opinii politice sau de alt fel , 
bunastare, locul nasterii sau alt statut , orientare sexuala sau orice 
alt motiv . 
 


